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HVAD ER MOD?

» MOD stér for Motivation, Omsorg MALGRUPPE
og Dialog og er et tiloud, der hjeel- Du gér i udskolingen (7-10. klasse) i
per dig il at deltage i skolegang 08 Fredericia Kommune.
feellesskaber.
. Du er motiveret for at deltage i MOD,
» MOD er et anderledes forlgb i og du har selv et @nske om at skabe
Fredericia Ungdomsskole. Forlebet  en forandring.
kan vare op til seks maneder.
' o ' Du gnsker nye redskaber og strategier
» Vihar fokus pa din personlige ud- til at handtere de udfordringer du har.
vikling, dine dremme og dine mal.
‘ MOD er et tilbud til dig som har sveert
» Viskaber et godt og trygt feelles- ved at deltage i almindelig skolegang.
skab med faste rutiner, gode ople-
velser og masser af sjov og hygge.

e

Vi hjeelper dig
meget gerne, hvis
du har dremme om
fritidsarbejde eller
praktik.



Vi tilbyder et forlgb der som
udgangspunkt varer op til seks
maneder.

Vi arbejder med et fast skema, som
bygges op om fire omrader.

1 Fagband - Viarbejder med
dansk, matematik og engelsk.

2 Temaer - hvor vi fordyber os i
omrader som interesserer os.

3 Oplevelser/fritidsinteresser - Vi
skal undersgge og afpreve nye
muligheder.

4 Trivsel/sundhed - Forskellige
forlgb fx s@vn, tanker, folelser,
identitet osv.

Derudover tilbyder vi onlineunder-
visning, hvor du kan deltage i fagene
dansk, matematik og engelsk efter
aftale. Dette tilpasses de mal, vi har
sat i din MOD-plan, sésom fremmga-
de og motivation.

Sammen med dig og din familie laver
vi en opstartsplan med mal, som du
er med til at formulere. Planen vil
indeholde individuelle fokuspunkter,
som vi sammen lgbende justerer.
Det gor vi for bedst at kunne guide
dig og holde fokus pa hvad der hjzel-
per DIG i DIN udvikling.

OMMEN TIL MOD

PRAKTISK INFO

Et MOD-forlgb varer op til seks
maneder. Du udskrives fra din

egen skole i den periode og gar

fuld tid i MOD-tilbuddet. Vi holder

til pa Kraches Gaard som ligger pa
Vendersgade 63 i Fredericia. Sa snart
du er klar til at vende tilbage til et
skoleforlgb, sa ger vi det i et teet
samarbejde og med teet opfelgning

Vigtig info
Du skal selv vaere motiveret for at
skabe forandring og for at deltage.

Du og dine foraeldre skal Isbende
deltage i de mgder, som vi inviterer til.

Vi har fer, under og efter forlgbet
teet samarbejde med dig, dine

forzeldre, familieafdelingen og fx
UU og andre som kan hjaelpe os
med at hjzelpe dig.
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8.30-9.00 Tjek ind Tjek ind Tjek ind Tjek ind Tjekind

9.00-10.00 | Fagband Fagband Fagband Fagband Fagband
- Dansk - Dansk - Dansk - Dansk - Dansk
- Matematik - Matematik - Matematik - Matematik - Matematik
- Engelsk - Engelsk - Engelsk - Engelsk - Engelsk
- Onlinetema

Pause Pause Pause

JESPER KJZERSGAARD PIND OLE LUNDGAARD LAURSEN
Underviser MOD-teamet Underviser MOD-teamet
Jesper.pind@fredericia.dk Ole.Laursen@fredericia.dk
T:4162 5377 T:2572 3734




